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Malheureusement, je constate encore une fois que les femmes sont beaucoup 
mieux servis à ce propos que les hommes, mais cela change aujourd'hui, 
puisque je vous livre enfin tous mes secrets de la coupe de cheveux pour 
hommes.

Sans vous faire plus attendre, je vous dis tout de suite! pour choisir une coupe 
de cheveux en fonction de votre visage, rien n'est plus simple! Il suffit dans un 
premier temps de déterminer la forme de votre visage (visage rond, oval, 
carré, triangulaire, .. etc) et ensuite de suivre quelques rêgles simples pour 
connaitre précisément quelle coupe de cheveux il vous faut faire la prochaine 
fois que vous passerez sous la paire de ciseaux.

Alors "que fait-on aujourd'hui?" l'éternelle question de votre coiffeur à laquelle 
on vous a appris très jeune à répondre "la même chose, une coupe normale, ni 
trop courte ni trop longue" o__O .. ceci est pour moi comme si vous êtiez allé 
au restaurant et demandé "n'importe quoi, un truc chaud s'il vous plait ..", et 
vous allez vous rendre compte que c'est encore pire que cela, puisque 
personne ne mangera avec vous votre plat, par contre votre coiffure c'est 
votre apparence, c'est ce que vous montrez au monde!

Alors commençons à étudier les différentes formes de visage qu'on trouve chez 
les hommes et les coupes de cheveux qui leur correspondent:

Le visage rond:
A tendance à incarner la douceur et la gentillesse, voir la faiblesse. A besoin 
de casser la rondeur par une géométrie radicale ET/OU une coupe 
volumineuse sur le dessus du visage et la nuque. pattes coupées droites, 
coupe courte et assez boxy (coupe carrée, droite), des lunettes (de soleil ou 
optique) réctangulaires aident aussi à équilibrer le visage rond.
Une astuce pour faire paraitre le visage "moins rond" est de laisser un peu de 
cheveux sur les cotés! 
Les coiffures et coupes "sauvages" et "négligées" vont très bien aussi au visage 
rond.

Le visage ovale:
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Le visage ovale est une forme moins radicale que le visage rond, 
naturellement plus équilibré mais nécéssite aussi d'être cassé par une coupe 
de cheveux ayant des formes géométriques trapézoïdale strictes, .. tout 
comme le visage rond, le visage ovale ne se prête pas toujours facilement aux 
coupes longues, préfferez des coupes de cheveux plus courtes et "coupées" 
d'en haut, pour casser l'ovalité.
Privilègiez toujours des pattes triangulaires, et si le visage est trop étroit, 
coupez les cotés très court pour le faire paraitre un peu plus large qu'il ne l'est 
réellement.
La barbe du bouc ou la barbiche vont en général très bien à ce type de 
visage, car il permettent de rajouter une coupure supplémentaire du visage 
d'en bas et de rajouter un peu de réctangularité (et de virilité) au look du 
visage.
Si vous avez un front imposant, une frange transversale (voir photo) pourrait 
le cacher et réduir l'allongement vertical de votre visage. 

Le visage Triangulaire: 
La même logique s'applique, l'angle du menton est coupé par une barbe du 
bouc, si la lèvre supérieur est trop imposante on lui met une moustache, et la 
ligne droite du fronc est adoussie par une coupe de cheveux lègèrement 
arrondie d'en haut, on coupe les pattes d'une façon inclinée pour élargir la 
ligne de la mâchoire (voir article sur les illusions d'optique).

Le visage réctangulaire:
Idéal chez un homme, ne nécéssite pas beaucoup de correction, une barbe 
sauvage de quelques jours convient parfaitement à ce type de visage en 
général, et la coiffure peut être courte ou volumineuse, tout passe.
Le bouc et la barbiche ne marchent cependant pas pour le visage 
réctangulaire! préferrez des rasages plus concervateurs.

Voilà donc tout ce qu'il vous fallait savoir pour bien choissir la coupe de 
cheveux et la coiffure en fonction de la forme de votre visage.
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